Tatigkeitsprogramm 2012 Frauenriegen | und Il

Bis 8. Jan. Weihnachtsferien: Frauen | und Il kein Training

Fr, 20. Jan. Hauptversammlung Feuerwehrmagazin (Einladung siehe Info)
11.-19. Feb. Sportwoche: Frauen | und Il kein Training

Mo, 27. Feb. Frauen I: Spinning mit Mannerriege

Sa, 17. Mérz Kerzerslauf

Sa/So 24./25. Marz STV Kongress in Aarau

04. April Frauen | und IlI: Lotto spielen (Einladung folgt)
07.-29. April Frahlingsferien: Frauen | und Il kein Training

11. April Aqua-Gym mit Sue Liechti (fur alle Riegen) in Ittigen
Sa, 05. Mai Frauen | und II: Frihlingswanderung

Sa, 12. Mai GP Bern

16. Mai Frauen I: kein Training

Do, 17. Mai Turnfahrt im Wasen (fUr alle Riegen)

So, 10. Juni Frauenlauf

29./30.06./01.07.

Verbandsturnfest Oberburg

04. Juli

Frauen | und II: Velotour nach Solothurn, Treffpunkt 18.30 Uhr
bei der Turnhalle, Halbtaxabo oder GA mitnehmen

07. Juli —12. Aug.

Sommerferien: Frauen | und Il kein Training

Di, 31. Juli 1. August-Feier organisiert durch TV Hindelbank

08. Aug. Frauen | und II: Brateln im Hasenschlupf um 19.30 Uhr.
Jede bringt ihr Essen und Trinken selber mit, Kaffee wird or-
ganisiert. Kuchenspenden sind willkommen und zu melden
bei Monika Gruber.

Mo, 13. Aug. Frauen I: Spielabend mit der M&nnerriege

15. Aug. Frauen I: Normales Training / Emmenlauf in Utzenstorf
Frauen I: Vitaparcours, Treffpunkt um 19.30 Uhr bei Turnhalle
mit dem Velo (nur bei schénem Wetter, sonst normales Trai-
ning um 20.15 Uhr)

25./26. Aug. Frauen | und II: 2-t4gige Frauenriegenreise (Einladung folgt)

22. Sept. — 14. Okt. Herbstferien: Frauen | und Il kein Training

Fr, 26. Okt. Jassen (fur alle Riegen) um 19.30 Uhr im Café Fldlrio

07. Now. Frauen I: Kegeln im Restaurant Bahnhofli um 19.00 Uhr

Mo, 12. Nov. Lindyhop (fir alle Riegen) um 20.15 Uhr in der Turnhalle

28. Nov. Frauen I: Bade- oder Saunaplausch im Hallenbad Burgdorf,
Treffpunkt 19.00 Uhr bei der Turnhalle mit den Privatautos

Fr, 07. Dez. Kegeln (fur alle Riegen) im Restaurant Bahnhof um 19.30 Uhr

Di, 11. Dez. Frauen II: «<Frouezmorge»

12. Dez. Frauen | und II: Weihnachtshéck

19. Dez. Frauen I: kein Training

22. Dez.-6. Jan. 13

Winterferien: Frauen | und Il kein Training

Jeden Donnerstag Lauftraining und Nordic Walking
Treffpunkt 19.30 Uhr bei der Turnhalle fir alle Interessierten «mach mit — blib fit»
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Tatigkeitsprogramm 2012 Damenriege

05. Januar, 20.00-21.30 Uhr Spiegelraum

20. Januar, 19.30 Uhr

Hauptversammlung

Forum Sumiswald
Feuerwehrmagazin

3. Februar, 20.00-21.30 Uhr
19. Februar, 9.00-12.00 Uhr

Zusatztraining Aerobic
Zusatztraining Aerobic

KV Turnhalle Burgdorf
Aemmefit Lutzelflih

8. Marz, 20.45 Uhr

16. Mérz, 20.00-21.30 Uhr

10. Mérz
24./25. Méarz

Zumba

Zusatztraining Aerobic
Spaghetti-Chiubi
STV-Kongress

vorher normales Turnen
KV Turnhalle Burgdorf
Kirchgemeindehaus
Aarau

Ab Ostern wird draussen geturnt -> Kleider und Schuhe dementsprechend...

11. April, 20.00-21.00 Uhr

Aqua-Gym fur Alle

Hallenbad lttigen

21.-22. April Trainingsweekend Brienz/Axalp

27. April Inspektionsturnen Roggwil

15. Mai, 20.15 Uhr Zusatztraining Aerobic  Turnhalle Hindelbank
17. Mai Turnfahrt Wasen

20. Mai Frihlingsmeisterschaften Utzenstorf

30. Juni/1. Juli Verbandsturnfest Oberburg

07. Juli bis 12. August

Sommerprogramm, wird kurzfristig festgelegt

31. Juli

Bundesfeier

19. August Riegenausflug
27. September, 20.00 Uhr  Hallenbad Burgdorf
04. Oktober, 20.00 Uhr Spez-Abend Turnhalle Hindelbank
11. Oktober Squash Burgdorf
13. Oktober Kreiskurs Aktive Burgdorf
26. Oktober, 19.30 Uhr Jassen flr Alle Fadrio
12. November, 20.15 Uhr Lindyhop Turnhalle
16. November Trends Gymnastik/

Aerobic Langenthal
25. November SM Team-Aerobic St. Gallen
06. Dezember Chlausabend

07. Dezember, 19.30 Uhr

13. Dezember

Kegeln fur Alle
Abschlussabend

Rest. Bahnhofli

Tatigkeitsprogramm 2012
Manner- und Seniorenriege

05.-08. Januar Wintersportwochenende im Goms
20. Januar Hauptversammlung
27. Februar Spinning im Aemme-fit
11. April Aqua-Gym fur Alle, 20.00-21.00 Uhr,
Hallenbad lttigen
17. Mai Turnfahrt Wasen
09. Juni Fruhjahrswanderung
29./30. Juni
bis 01. Juli Turnfest in Oberburg
09. Juli Velofahren auf Strassen und Fahrwegen fir Alle,
bis 06. August Besammlung jeweils 19.30 Uhr bei der Turnhalle
31. Juli Bundesfeier
13. August Spielabend mit Frauen
17. August Brateln
25./26. August Herbstwanderung
26. Oktober Jassen fur Alle, 19.30 Uhr, Fldrio
12. November Lindyhop, 20.15 Uhr, Turnhalle
07. Dezember Kegeln fir Alle, 19.30 Uhr, Rest. Bahnhofli

Lauftraining und Nordicwalking fur Alle vom TVH
jeweils am Donnerstag 19.30 Uhr. Treffpunkt bei der Turnhalle.

Tatigkeitsprogramm 2012 Jugendriegen

01.
02.

Frihling

September
September
September

Jugireise

Jugitag Knaben Burgdorf
Madchenriegentag Burgdorf
Mosimann-Cup Turnhalle Hindelbank



