
Datum Bemerkungen

4. Januar 2024 1. Turnen 2024

4. Februar 2024 Trainingstag 

16. März 2024 Spaghetti-Chiubi Aerobic + Fitness im KGH

28. März 2024 normales Training (Gründonnerstag)

21.-22. April 2024 Trainingsweekend Brienz

Ab 25. April 2024 Es wird draussen geturnt, entsprechende Kleidung mitnehmen!

Ab 25. April 2024 Turnfesttraining 

7. Mai 2024 Ersatz Training Auffahrt 

25. Mai 2024 Showturnen Schmitten

07.-09. Juni 2024 Seeländisches Turnfest Kallnach

28.-30. Juni 2024 HIGA 

4. Juli 2024 Bräteln 

08. Juli-24. August 2024 Schwingfeste Burgdorf Helfereinsätze!

7. September 2024 Trainingstag Aerobic 09:00 - 15:00 Uhr

21. September 2024 Stauseecup Kleindöttingen

12. Oktober 2024 Riegenausflug

27. Oktober 2024 Schweizermeisterschaften Aerobic, Sissach Lausen

5. Dezember 2024 Chlausenabend

19. Dezember 2024 Abschlussabend

Jahresprogramm Aerobic + Fitness 2024

Normaler Turnbetrieb: Donnerstag, 20:00-21:45 Uhr




