
Leitung

Di 6 17:00 - 18:00 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen + Männer II Daniela Aellig

Di 13 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Mo 19 18:30 - 19:45 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen + Männer II Marianne Nadenbousch

Di 20 --- Ausfall ---

Di 27 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Leitung

Di 3 17:00 - 18:00 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen + Männer II Daniela Aellig

Di 10 --- Ferien ---

Di 17 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Mo 23 18:30 - 19:45 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen + Männer II Marianne Nadenbousch

Di 24 --- Ausfall ---

Leitung

Di 3 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Di 10 17:00 - 18:00 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen + Männer II Daniela Aellig

Di 17 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Mi 18 20:00 Uhr Spiel ohne Grenzen Polysport Mixed

Mo 23 18:30 - 19:45 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen + Männer II Marianne Nadenbousch

Di 24 --- Ausfall ---

Di 31 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Polysport Frauen II

Quartalsplanung Januar bis März 2026

Januar 2026

Februar 2026

März 2026


