
Leitung

Di. 7 --- FERIEN ---

Di. 14 --- FERIEN ---

Di. 21 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Di. 28 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Leitung

Sa. 2 --- Frühlingswanderung Daniela Aellig

Di. 5 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Mo. 11 18:30 - 19:45 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen II + Männer II Marianne Nadenbousch

Di. 12 --- Ausfall ---

Di. 19 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Di. 26 17:00 - 18:00 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen II + Männer II Daniela Aellig

Leitung

Di. 2 17:00 - 18:00 Uhr Training Simone Sterchi

Mo. 8 18:30 - 19:45 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen II + Männer II Marianne Nadenbousch

Di. 9 --- Ausfall ---

Di. 16 17:00 - 18:00 Uhr Training Daniela Aellig

Di. 23 17:00 - 18:00 Uhr gemeinsames Training Polysport Frauen II + Männer II Daniela Aellig

Di. 30 --- Abschluss im Haseschlupf Daniela Aellig

Polysport Frauen II

Quartalsplanung April bis Juni 2026

April 2026

Mai 2026

Juni 2026


