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U17 Jugi Korbball: Erfolgreiche Heimrunde in Hindelbank - Hallen-Korbballmeisterschaft
Knaben 25/26

Am Samstag, 13. Dezember 2025, durfte die U17-Korbballmannschaft des TV Hindelbank ihre Heimrunde
austragen. Die Mannschaft zeigte an der Heimrunde eine engagierte und kampferische Leistung. Mit drei
Siegen aus fiinf Spielen durfte das Team am Ende des Tages zufrieden Bilanz ziehen und belegt aktuell den
guten 5. Zwischenrang in der Tabelle.

Der Auftakt in die Heimrunde hatte spannender kaum sein kénnen:

Im ersten Spiel gegen Studen entwickelte sich eine ausgeglichene Partie auf Augenhdhe. In der letzten
Sekunde bewahrte Roger die Nerven und verwertete nach einem Rebound den entscheidenden Siegeskorb.
Mit diesem 4:3-Erfolg gelang Hindelbank ein perfekter Start in den Spieltag.

TVH U17 in blau im Einsatz

Auch im zweiten Spiel Uiberzeugte die Mannschaft mit einer konzentrierten Leistung. Gegen Pieterlen setzte
sich Hindelbank verdient mit 7:3 durch und bestatigte die gute Form.

In den folgenden Partien gegen Nennigkofen-Liissligen (5:8) und Madiswil (5:9) musste das Team trotz
grossem Einsatz klare Niederlagen hinnehmen, sammelte dabei jedoch wertvolle Erfahrung.

Zum Abschluss der Heimrunde zeigte die U17 nochmals ihre Starke und ihren Teamgeist. Gegen
Muintschemier gelang ein hart erkampfter 9:7-Sieg, der den dritten Erfolg des Tages sicherte und flr einen
positiven Abschluss sorgte.




Der Coach und Trainer blickt zuversichtlich nach vorne. Fir die dritte und letzte Runde am Samstag, 17.
Januar 2026, in Niederbipp ist das Ziel klar: Mit einer weiteren starken Leistung soll der Schlussrang 4
erreicht werden. Die Heimrunde in Hindelbank hat gezeigt, dass dieses Ziel durchaus realistisch ist.
Resultate der Heimrunde

Die vollstandige Rangliste und Resultate kénnen auf der Webseite des TBOE aufgerufen werden:
https://www.tboe.ch

Der Turnverein Hindelbank bedankt sich bei allen Spielern, Trainern, Helfern sowie Unterstitzern fiir inren
Einsatz.

Hast auch du Lust Korbball zu spielen? Dann komme unverbindlich in ein Probetraining des TV Hindelbank.
www.tvhindelbank.ch

Tobias Oppliger
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TV Hindelbank auf der Loipe: Traditionelles Langlaufwochenende im Goms

Auch in diesem Jahr fiihrte der Turnverein Hindelbank Anfang Januar sein traditionelles Langlaufwochenende
im Goms durch, welches Manfred Hofer von der Riege Polysport Manner | jeweils organisiert. Das Angebot
richtet sich an alle Langlaufinteressierten — vom Anfanger bis zum erfahrenen Laufer — und erfreut sich seit
Jahren grosser Beliebtheit.

Unter der fachkundigen Leitung von Manfred Hofer und Walti Anacherli stand an diesem Wochenende die
Verbesserung der Technik im Mittelpunkt. Sowohl der klassische Stil als auch Skating wurden gezielt trainiert.
Die abwechslungsreichen Loipen im Goms boten daflir ideale Bedingungen und liessen neben den
Trainingseinheiten auch geniigend Raum flr freies Laufen und individuelles Tempo.

Am Freitagmorgen, 9. Januar 2026, reisten die neun Teilnehmenden aus Hindelbank mit dem Zug an.
Aufgrund von einem Unfall kam es kurzfristig zu einigen Abmeldungen. Nach dem Einchecken im Hotel ging
es direkt auf die Loipe, wo eine erste Runde zum Eingew6hnen absolviert wurde und danach eine erste
Unterrichtseinheit stattfand. Wahrend des Wochenendes sorgten immer wieder einsetzender Schneefall und
angenehme Temperaturen fiir echte Winterstimmung. Die teilweise weichen Loipen verlangten den
Teilnehmenden zusatzlich Kraft und Ausdauer ab.

Der Samstag stand ganz im Zeichen des Langlaufs. Vormittags fand erneut Langlauf-Unterricht statt, danach
starkten sich die Mitglieder des TV Hindelbank in einem Restaurant direkt an der Loipe. Am Nachmittag fiihrte
die Strecke von Ulrichen zurlick zum Ausgangspunkt in Oberwald. Dieses Mal waren die Laufer:innen aber in
kleineren Gruppen frei unterwegs. Den sportlichen Tag liess die Gruppe beim gemeinsamen Nachtessen im
Hotel Furka ausklingen. Die Abende wurden in gemutlicher Runde mit Kartenspielen und Gesprachen
verbracht — eine willkommene Erholung fir mide Beine.



Am Sonntag folgte eine letzte Runde auf der Loipe bei Sonnenschein, bevor beim traditionellen
gemeinsamen Mittagessen der Abschluss des gelungenen Wochenendes gefeiert wurde. Anschliessend trat
die Gruppe mit vielen schénen Erinnerungen die Riickreise nach Hindelbank an.

Das Langlaufwochenende im Goms bleibt damit ein fester und geschatzter Bestandteil im Jahresprogramm
des TV Hindelbank — sportlich, gesellig und naturnah zugleich.

Melanie Kaser
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Turnverein Hindelbank blickt an der Hauptversammlung engagiert in die Zukunft

Am Freitag, 23. Januar 2026, hielt der Turnvereins Hindelbank seine 116. ordentliche Hauptversammiung ab.
Neben den Wahlen des Vorstands und der Vorstellung des neuen Vereinstrainers wird der Blick bereits auf
die Jugendriegetage 2027 in Hindelbank gerichtet.

Prasidentin Milena Winkler eréffnete die Versammlung punktlich um 19.30 Uhr und fihrte unter dem
Vereinsmotto «aktiv, motiviert und engagiert» souveran und kurzweilig durch den Abend.

Ein zentrales Traktandum bildeten die Erneuerungswahlen des gesamten Vorstands. Milena Winkler,
Prasidentin und Aline Kunz, technische Kommission, stellten sich fiir ein weiteres Jahr zur Verfligung. Sie
informierten die Versammlung, dass zur nachsten Hauptversammlung neue Vorstandsmitglieder gesucht
werden. Fabian Gruber, technische Kommission, trat aus dem Verstand zurtick. Er will sich ganz der Aufgabe
als OK-Prasident fir die Jugitage 2027 in Hindelbank widmen. Mit Nadja Wenger konnte eine engagierte
Nachfolgerin gefunden werden. Sie wurde — wie alle bisherigen Vorstandsmitglieder — einstimmig und mit
grossem Applaus gewahlt. Die Prasidentin Milena Winkler bedankte sich bei allen ehrenamtlich tatigen
Mitgliedern des Vereins und betonte: ,Der Turnverein Hindelbank lebt von Menschen, die sich fur andere
einsetzen”.

Der TV Hindelbank durfte zudem 15 neue Mitglieder im Verein begrissen und zahlt neu 227 Mitglieder. Eine
besondere Ehrung erhielt Fabian Gruber fir 10 Jahre Leitungstatigkeit in den Jugendriegen. Verdankt wurden
auch die langjahrigen ehrenamtlichen Einsatze von Jorg Gruber fiir die Organisation der Jass- und
Kegelabenden sowie von Werner und Marianne Nadenbousch fur die Organisation der Turnfahrt. Nach
jeweils zehn Jahren geben sie ihre Aufgaben in neue Hande.
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Geselliges Apéro im Anschluss an die Hauptversammlung

Der Blick ins Jahresprogramm 2026 zeigt einen abwechslungsreichen Vereinsalltag: Die Spaghettichiubi am
28. Méarz, das Volleyball-Plauschturnier am 13. Mai sowie das Turnfest in Kerzers am 27. Juni zahlen zu den
Hohepunkten. Weiter wird die Kursreihe «Der Turnverein bewegt das Dorf» fortgefihrt. Aktuell 1auft die
Ausschreibung fir einen Yoga-Kurs, der vom 17. Februar bis 24. Marz in der Aula Hindelbank stattfindet und
auch Nichtmitgliedern offensteht. Allseits beliebte Anlasse wie das vereinsinterne «Spiel ohne Grenzeny», die
Turnfahrt oder der Jassabend bleiben ebenfalls feste Bestandteile des Jahres.

Einen Ausblick in die Zukunft gab OK-Prasident Fabian Gruber zu den Jugitagen 2027, die am 12. und 13.
Juni in Hindelbank stattfinden werden. Die Vorbereitungen laufen bereits auf Hochtouren. Wahrend dieser
beiden Tage werden 40 bis 60 Helfende pro Tag im Einsatz stehen. Der Aufbau beginnt am 7. Juni und der



Abschluss des Rickbaus aller Anlagen und der teilweise bendtigten provisorischen Infrastruktur ist bis zum
20. Juni 2027 geplant.

Zum Schluss der Versammlung prasentierten Celine Wisler und Aline Kunz den neuen Vereinstrainer in den
Gemeindefarben blau und gelb. Die Anproben finden im Marz statt - ein weiteres Highlight, dem die Mitglieder
mit Vorfreude entgegenblicken.

Beim anschliessenden Apéro liessen die Anwesenden den Abend in geselliger Runde ausklingen, tauschten
sich angeregt aus und blickten mit Vorfreude auf die kommenden Vereinsanlasse — ganz nach dem
Vereinsmotto «aktiv, motiviert und engagiert».

Melanie Kaser

Fabian Gruber (Mitte) mit zwei Mitgliedern
(Celine Wisler und Fabian Késer)
des frisch wiedergewéhlten Vorstands



Kreative Spiele, Teilnehmende jeden Alters und viel Spass

Das bietet der Anlass «Spiel ohne Grenzen» des Turnvereins Hindelbank. Jahr fiir Jahr erfreut sich der
beliebte Vereinsanlass grosser Beliebtheit — so auch diesmal. Das Organisationsteam liess sich erneut
zahlreiche kreative Posten einfallen.

Am Mittwochabend, 18. Marz 2026, versammelten sich Mitglieder aller Riegen des TV Hindelbank in der
Turnhalle zum gemeinsamen Kultevent «Spiel ohne Grenzen». In ausgelosten Viererteams absolvierten die
Teilnehmenden mit viel Elan die abwechslungsreichen Aufgaben, die von der Riege Polysport mixed
vorbereitet wurden.

Gefragt waren Geschicklichkeit, Koordination und Teamarbeit: Ob beim Curling, bei Koordinationsiibungen
mit vorgegebenen Handbewegungen, beim blinden Fischen, an der Ballwand oder bei der « WC-Feuerwehry,
bei der WC-Papier mdglichst schnell aufgerollt werden musste — fir Unterhaltung war gesorgt. Auch
verschiedene Balltransport-Varianten und ein Federball-Rundlauf standen auf dem Programm. Ein
besonderer Hohepunkt war der Klassiker «Kartonakrobatik»: Dabei mussten zwei Teammitglieder mdglichst
viele zufallig ausgewahlte Kartonstiicke zwischen definierten Kdérperteilen einklemmen — etwa zwischen Knie
und Fuss oder sogar Nase an Nase.

Blindes Fischen WC-Feuerwehr

Die originellen Posten forderten nicht nur Beweglichkeit und Geschicklichkeit, sondern auch eine gute Portion
Teamgeist — und gelegentlich etwas Gluck. Zahlreiche Lacher und die durchwegs positive Stimmung pragten
den Abend. Die vielen Turnenden, Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter sowie Helfenden waren mit
grossem Engagement dabei. Die Bewertung der Aufgaben erfolgte je nach Posten nach Zeit oder Punkten.
Als Sieger des diesjahrigen «Spiel ohne Grenzen» durfte sich das Team «Oldies» feiern lassen.

Nach dem sportlichen Teil wurde bei selbstgebackenen Kdstlichkeiten und Getranken gemeinsam
angestossen. Der Anlass bot zudem Gelegenheit fiir den Austausch Uber die verschiedenen Riegen hinweg.
Besonders geschatzt wird das ungezwungene, gemeinsame und riegenibergreifende Miteinander, bei dem
der Spass im Zentrum steht. Die Vereinsmitglieder des TV Hindelbank blicken bereits voller Vorfreude auf die
nachste Austragung von «Spiel ohne Grenzeny» im Jahr 2027.

Melanie Kaser



Kartonakrobatik
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Letzte Partien in der Wintermeisterschaft Volleyball 1. Liga Damen

In Roggwil fiel die Entscheidung der Wintermeisterschaft des Turnverbands Bern Oberaargau-Emmental
(TBOE). Die Volleyriege des TV Hindelbank war mit zwei Teams in der 1. Liga Damen sowie in der 3. Liga
Mixed am Start. Flir die 1.-Liga-Volleyballerinnen war die Ausgangslage vielversprechend: Als
Tabellenfiihrerinnen angereist bot sich den Hindelbankerinnen eine ausgezeichnete Ausgangslage im
Rennen um den Meistertitel.

Die Volleyballerinnen des Turnvereins Hindelbank spielten am Sonntag, 22. Marz 2026, ihre zwei letzten
Matches der 1. Liga Damen Wintermeisterschaft des TBOE. In den 6 vorangegangenen Spielen konnten sie
bereits 12 Punkte sammeln und lagen somit an der Spitze der Rangliste der finf teilnehmenden Teams.

Im ersten Spiel traf der TV Hindelbank auf Ursenbach. Der erste Satz ging mit 25:15 klar an Hindelbank. Im
zweiten Satz reagierte Ursenbach jedoch stark und glich mit einem deutlichen 25:15 aus. Somit musste der 3.
Satz entscheiden. Der Entscheidungssatz entwickelte sich zu einem spannenden Duell auf Augenhoéhe, das
beim Stand von 13:13 abrupt endete: Eine Spielerin von Ursenbach zog sich eine Verletzung zu und das
Team musste Forfait erklaren. Ein ungliickliches Ende fiir ein ausgeglichenes Spiel — das Resultat von 2:1
Satzen zugunsten von Hindelbank riickte dabei in den Hintergrund.

Anspiel Ursenbach gegen Hindelbank in blau Spielaufbau Hindelbank in blau gegen Ursenbach in rot

Das zweite Spiel gegen Roggwil fand gut eine Stunde spater statt, so dass den Spielerinnen noch etwas Zeit
zum Durchatmen blieb. Im ersten Satz hatte die Heimmannschaft Roggwil die Nase vorne und gewann mit
25:16. Doch konnten die Hindelbankerinnen den zweiten Satz mit 19:25 fiir sich entscheiden und somit den
dritten Entscheidungssatz erzwingen. In einem knappen Entscheidungssatz mobilisierten die Spielerinnen
des TV Hindelbank nochmals alle Krafte und sicherten sich den Satz mit 15:12 — und damit den 2:1-Sieg.

Mit diesen beiden Erfolgen kiiren sich die Volleyballerinnen des TV Hindelbank zu den Siegerinnen der
Wintermeisterschaft in der 1. Liga Damen des TBOE. Gleichzeitig qualifizieren sie sich fir die
Schweizermeisterschaft vom 10. Mai 2026. Der Titel wurde im Anschluss gebiihrend gefeiert — der verdiente
Lohn fur eine starke und konstante Saison.



Ebenfalls im Einsatz stand das Mixed-Team der Volleyballriege des TV Hindelbank, welches in der 3. Liga
Mixed antrat. Mit viel Einsatz und Spielfreude absolvierten sie ihre letzten beiden Partien und belegten zum
Abschluss den 7. Rang. Fur das Team war es die erste Teilnahme an einer Wintermeisterschaft.

Beide Teams traten stolz die Heimreise nach Hindelbank an und freuen sich auf die kommende
Schweizermeisterschaft sowie die ndchste Meisterschaft.

Melanie Kaser

Sieg fiir Hindelbank in blau gegen Ursenbach in rot



Spaghetti, Torten und Teamgeist — Team Aerobic + Fitness schwingt die Kochloffel

Mit viel Herzblut hat das Team Aerobic + Fitness des TV Hindelbank auch in diesem Jahr seine
traditionelle Spaghetti-Chiubi durchgefiihrt — und dabei einmal mehr gezeigt, dass es nicht nur
sportlich, sondern auch kulinarisch liberzeugt. Rund 240 Gaste liessen sich Spaghetti an sieben
hausgemachten Saucen schmecken und genossen die Tortenauswahl am Buffet.

Die Spaghetti-Chiubi ist 1angst ein fester Wert im Jahreskalender des TV Hindelbank - und ein Anlass, der
jedes Jahr aufs Neue begeistert. Insgesamt 234 Gaste fanden am Samstag, 28. Marz, den Weg ins
Kirchgemeindehaus Hindelbank, um Spaghetti a discrétion zu geniessen. Damit knlpft die

Veranstaltung an die Erfolge der vergangenen Jahre an.

Teamwork auch ausserhalb der Turnhalle

Was auf dem Aerobicfeld funktioniert, zeigt sich auch an diesem Anlass: perfekte Zusammenarbeit als Team.
Bereits Stunden vor Tiroffnung wurde geschnippelt, gekocht und dekoriert. Die Saucen wurden liebevoll und
frisch zubereitet, die Spaghetti in grossen Mengen gekocht und der Saal mit viel Gespdr flrs Detail
hergerichtet. Den ganzen Abend Uber lief alles Hand in Hand. Sowohl im Service als auch in der Kliche hat
alles gepasst — fast wie eine einstudierte Choreografie. Rasch fillte sich der Saal mit einer lebendigen,
gemutlichen Stimmung, die den Anlass Jahr fur Jahr so besonders macht.
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Team Aerobic + Fitness schwingt die Kochléffel

Kulinarischer Genuss fiir jeden Geschmack

Das Angebot liess keine Wiinsche offen: Uber 700 Teller Spaghetti wurden serviert, begleitet von sieben
hausgemachten Saucen. Klassiker wie Bolognese, Carbonara oder Cinque Pi fehlten ebenso wenig auf der
Karte wie die jahrliche «Limited Edition» — dieses Jahr eine Gberraschend frische Zucchetti-Zitronen-Sauce,
die bei den Géasten grossen Anklang fand. Auch das Tortenbuffet war ein Highlight fiir sich: Die verschiedenen
Torten machten die Entscheidung zu einer echten Herausforderung.



Raus aus dem Alltag, rein in die Halle
Die Spaghetti-Chiubi steht sinnbildlich fir das, was das Team Aerobic + Fitness ausmacht: Engagement,

Zusammenhalt und die Freude daran, Menschen zusammenzubringen. Die nachsten Anldsse warten bereits
auf das Team: der «Abend der offenen Turnhalle», am Donnerstag, dem 16. und 30. April. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen, unverbindlich vorbeizuschauen - ganz nach dem Motto «Raus aus dem Alltag, rein
in die Halle». Dabei steht nicht Perfektion im Vordergrund, sondern die Freude an der Bewegung — und

naturlich die Begeisterung fur Team Aerobic.

Rahel Gasser

Vollbesetze Tische und zufriedene Géaste an der Spaghetti-Chiubi



Trainingsweekend 18. & 19. April 2026 in Huttwil

Auch fiir das Jahr 2026 suchten wir wieder eine gute Turnhalle mit Ubernachtungsméglichkeit fiir unser
Trainingsweekend. Es ist leider gar nicht mehr so einfach, eine Halle mit «Hotel» zu finden. Aber zum Glick
gibt es da noch das schéne Oberaargau. @ Mit verschiedenen Autos reisten wir nach Huttwil, wo wir gleich
unsere grosszulgigen Zimmer beziehen konnten. Unser Leiterteam hatte einen strengen Zeitplan, so dass wir
gleich um halb 9 mit Ménis Aufwarmprogramm begonnen haben. Das Aerobic-Team konnte am Samstag sehr
intensiv an ihrer Choreo arbeiten. Sie hatten sich verschiedene Ziele gesetzt und konnten diese auch
erreichen. Wahrend dieser Zeit machten sich die Fithessfrauen immer mal wieder auf, um den Campus und
die ndhere Umgebung zu erkunden. Das Abendessen konnten wir gleich neben der Turnhalle im Restaurant
geniessen.

Auch ein Aufenthaltsraum wurde uns zur Verfiigung gestellt, sodass wir den Abend beim gemiitlichen
Beisammensein ausklingen lassen konnten.

Am Sonntag wurde wieder mit viel Einsatz und guter Laune an der Choreografie gefeilt. 5 Auch das Fit &
Fun konnten wir in der Halle intensiv trainieren. Schritt fir Schritt kommen wir unserem Ziel naher — wir sind
bereit fiir das Turnfest und freuen uns auf einen tollen Wettkampf! 5




Ein herzliches Dankeschdn an das Leiterteam fiir das Trainingsweekend, das erneut sehr lehrreich,
interessant und unterhaltsam war.

Andrea Hess
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Step Aerobic - fetzige Beats beim TV Hindelbank

Der Turnverein Hindelbank erweitert sein Kursangebot laufend und bot diesen Friihling erstmals einen Step-
Aerobic-Kurs an. Unter der Leitung von Rahel Hanzi, einer erfahrenen Step-Aerobic-Instruktorin, trainierten
sieben Teilnehmerinnen wahrend sechs Mittwochabenden auf dem Turnplatz beim Oberstufenzentrum
Hindelbank.

Vom 22. April bis 27. Mai 2026 fanden jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr abwechslungsreiche Lektionen unter
freiem Himmel statt. Vier der sieben Teilnehmerinnen sind bereits Mitglieder des TV Hindelbank, drei weitere
Frauen nutzten die Gelegenheit, das neue Kursangebot kennenzulernen. Dank des guten Wetters konnten
samtliche Trainings draussen durchgefiihrt werden.

Zu fetziger Musik wurde jeweils eine kleine Step Aerobic-Choreografie einstudiert. Die Ubungen konnten
individuell angepasst werden, sodass jede Teilnehmerin entsprechend ihren eigenen Fahigkeiten zwischen
verschiedenen Schwierigkeitsgraden wahlen konnte. Erganzt wurde das Training durch eine Krafteinheit mit
Hanteln und dem Step, bei welcher unter genauer Anleitung gezielte Kraftigungsibungen durchgefuhrt
wurden. Die Teilnehmerinnen hatten sichtlich Freude an den Lektionen und schétzten die motivierende
Atmosphare.

Bereits steht das nachste Kursangebot des TV Hindelbank in den Startiéchern: Am 18. Juni 2026 startet ein
Bikekurs, bei dem wahrend drei Abenden die Trails rund um Hindelbank erkundet werden. Erganzt wird das
Angebot durch ein integriertes Techniktraining. Weitere Informationen sind auf der Vereinswebseite
verfugbar.

Der Verein mdchte mit dem wechselnden Kursangebot der Bevolkerung in und um Hindelbank eine
Moglichkeit bieten, sich sportlich zu betatigen und verschiedene Sportarten auszuprobieren. Gemass der
Vereinsprasidentin Milena Winkler hat sich der TVH zum Ziel gesetzt, ein zeitgemasses Sportangebot zu
bieten und dabei gesellschaftliche Trends aufzunehmen. Gleichzeitig verfolgt der Turnverein Hindelbank
damit das Motto «Der Verein bewegt das Dorf». Im Idealfall kbnnen dabei auch neue Mitglieder flr die
angestammten Turnangebote gewonnen werden.

Melanie Kaser






Frihlingsmeisterschaften Vereinsturnen 2026

Die Fruhlingsmeisterschaften Vereinsturnen vom 25. April 2026 in Burgdorf starteten fir das Team Aerobic
des TV Hindelbank bereits frih am Morgen. Um 06.40 Uhr trafen wir uns in Burgdorf — so frih, dass bei
unserer Ankunft noch gar nicht alles aufgebaut war. Trotzdem machten wir uns motiviert bereit fiir den
Wettkampf. Schminken, Einwarmen und die letzten Vorbereitungen gehdrten nattirlich dazu.

Um 08.12 Uhr stand bereits unser erster Auftritt auf dem Programm. Wir freuten uns sehr tber die
Zuschauerinnen und Zuschauer, die es schon so friih nach Burgdorf geschafft hatten und uns unterstiitzten.
Nach dem gelungenen ersten Durchgang vertrieben wir uns die Zeit bis zur Ruckrunde mit dem Zuschauen
bei anderen Vereinen und einem gemeinsamen Mittagessen.

Kurz nach 13.00 Uhr folgte dann unser zweiter Auftritt. Beide Vorflihrungen machten grossen Spass und
wurden auch mit guten Noten belohnt: 8.32 und 8.15. Am Ende durften wir uns Gber den hervorragenden 2.
Rang freuen, welcher nattrlich geblhrend gefeiert wurde.

Mit unserer neuen Formation war dies ein toller Saisonauftakt. Nun blicken wir gespannt auf den Héhepunkt
unserer Saison — das Turnfest in Kerzers.

Manuela Gruber




Frihlingswanderung der Frauen Polysport | und Il

Es werde der erste Sommertag am 2. Mai in diesem Jahr, meldete die Wettervorhersage. Das war schon mal
eine gute Voraussetzung fir die Frihlingswanderung der Frauen Polysport | und Il. So besammelten wir uns
am Bahnhof Hindelbank im Zwiebellook — fiir alles geristet.

Mit der Bahn fuhren wir nach Bannwil, dem kleinen Ort zwischen Langenthal und Niederbipp. Ganz gegen
unsere Gewohnheit gab es keinen Kaffeehalt! Kein Restaurant weit und breit. Deshalb mussten wir die Wan-
derung hinunter zur Aare ganz ohne Koffeinbooster in Angriff nehmen. Gemditlich wanderten wir zur Kirche
Bannwil und genossen die Aussicht auf das Aaretal.

Durchs Dorf an schénen Garten vorbei ging es in den grossen Langwald. Wunderbar die vielen Griintdne,
das Vogelgezwitscher, die Stille — nur unterbrochen vom lebhaften Plaudern der 11 Frauen. Mitten im Wald
machten wir bei einer schénen Bratlistelle halt. Die mitgebrachten Holzscheite und das Anziindmaterial ka-
men zum Einsatz und bald hatten wir Glut fur die die verschiedenen Kdstlichkeiten aus den Rucksacken.

Gestarkt machten wir uns wieder auf den Weg. Bei Wangen an der Aare verliessen wir den Wald und wander-
ten der Aare entlang bis ins Stadtchen. Es war nun wirklich warm wie im Sommer, deshalb hatte niemand et-
was dagegen einzukehren und etwas Kihles zu bestellen.

Die Bahnfahrt zuriick fiihrte uns tUber Solothurn direkt nach Hindelbank.

Herzlichen Dank an Daniela, die sich wieder eine schéne Wanderung ausgedacht und rekognosziert hat. Das
schdne Wetter, die nette Gesellschaft und die Bewegung haben allen gut getan.

Rosmarie Gaumann
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Schweizermeisterschaft des STV 2026

Am 10.05.2026 trat die Damenmannschaft des TV Hindelbank an der STV Schweizer Meisterschaft im
Volleyball in Glarus an. Nachdem das Team zuvor die Verbandsmeisterschaft des TBOE in der ersten Liga
Damen gewonnen hatte, durfte es sich nun mit den besten Mannschaften der Schweiz messen.

Der Tag begann allerdings weniger sportlich als vielmehr astronomisch friih: Bereits um 5.00 Uhr morgens
machten sich neun Hindelbankerinnen in zwei Autos auf den Weg Richtung Glarus — ausgestattet mit
Volleyballschuhen, Snacks und vermutlich viel zu wenig Schlaf. Nach gut zwei Stunden Fahrt ging es direkt
los, denn bereits um 7.30 Uhr durfte Selina den ersten Match pfeifen. Von gemitlichem Einspielen konnte
also keine Rede sein.
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Insgesamt nahmen 13 Mannschaften an der Meisterschaft teil, die in zwei Gruppen eingeteilt wurden. Das
Losgluck meinte es mit Hindelbank allerdings nicht besonders gut: Unser Team landete in der deutlich
starkeren Gruppe. Gespielt wurden insgesamt acht Matches mit jeweils zwei Satzen auf 15 Punkte — also 16
Séatze voller Einsatz, Rettungsaktionen und gelegentlichem Verzweiflungsblick Richtung Hallendecke.

Die Hindelbankerinnen konnten zwei Spiele unentschieden gestalten und zwei Partien sogar in beiden Satzen
gewinnen. Trotzdem reichte es am Ende leider nur fir den 13. Rang von 13 Teams. Besonders bitter: Auch
die Mannschaft aus Lotzwil, die bei der TBOE-Verbandsmeisterschaft hinter Hindelbank den zweiten Platz
belegt hatte, war in Glarus mit dabei — allerdings in der anderen Gruppe und am Ende deutlich weiter vorne
klassiert.
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Das Fazit des Tages fallt dennoch positiv aus: Trotz der starken Gegnerinnen zeigte das Team grof3en
Kampfgeist, hielt in vielen Ballwechseln stark dagegen und sammelte wertvolle Erfahrungen auf nationaler
Ebene. Neben spannenden Spielen kam auch der Spaf im Team nicht zu kurz — und spatestens nach
insgesamt fast flinf Stunden Autofahrt zusammen hatten sich wohl alle geniigend Zeit zum Fachsimpeln,
Lachen und Midesein verdient. Die Schweizer Meisterschaft war damit zwar sportlich herausfordernd, aber
definitiv ein Erlebnis, das in Erinnerung bleiben wird.

Christiane Hofstetter







Vom Volleybalifeld ins Emmental: Aktive Tage fiir den TV Hindelbank

Der Turnverein Hindelbank blickt auf ein aktives und geselliges Auffahrtswochenende zuriick. Neben
sportlichen Erfolgen standen auch das Vereinsleben und das gemeinsame Erlebnis im Mittelpunkt.

Bereits im Marz hatten die Volleyballerinnen des Vereins die Wintermeisterschaft in der 1. Liga Damen des
TBOE gewonnen und sich damit fir die Schweizermeisterschaft qualifiziert. Diese fand am 10. Mai 2026 statt.
Das Team erreichte dabei den 13. Schlussrang auf nationaler Ebene.

Nur wenige Tage spater organisierte die Volleyballriege des Vereins am 13. Mai in der Turnhalle Hindelbank
eine Volleynight. Insgesamt nahmen rund 40 Personen in sechs Teams teil. Vier Mannschaften traten jeweils
mit einer sogenannten «Beule», also einem zusatzlichen Auswechselspieler oder einer zusatzlichen
Auswechselspielerin, an. Gespielt wurde parallel auf zwei Feldern. Die Partien dauerten jeweils 15 Minuten,
die Punkte wurden fortlaufend gezahlt und anschliessend notiert.

Die Teams wurden zu Beginn auf kreative Weise ausgelost: Mithilfe von Sugus-Sackli mit verschiedenen
Farben fanden sich die Spielerinnen und Spieler zusammen. Neben einem reinen Mannerteam waren alle
weiteren Mannschaften gemischt zusammengesetzt. Das Teilnehmerfeld reichte von Jugendlichen ab 14
Jahren bis zu Personen Uber 50 Jahren.

Im Finalspiel trennten sich die Teams D und E mit einem ausgeglichenen Punktestand von 30:30 und teilten
sich damit den ersten Rang. Das kleine Finalspiel wurde von Gruppe E gewonnen. Die Riickmeldungen der
Teilnehmenden fielen sehr positiv aus, sie wiinschen sich eine erneute Durchflihrung nachstes Jahr.

Bereits am folgenden Tag machte sich der Verein auf den Weg zur traditionellen Turnfahrt des TBOE, die
jeweils an Auffahrt stattfindet. Austragungsort war dieses Jahr Trubschachen im Emmental. Trotz



regnerischem Wetter liessen sich die 20 Teilnehmenden des TV Hindelbank die gute Stimmung nicht
nehmen. Frilhmorgens reiste die Gruppe mit dem Zug nach Langnau im Emmental und wanderte
anschliessend bei trockenem Wetter durch das schéne Emmental weiter nach Trubschachen.

Auf dem Schulgelande fanden die offiziellen Feierlichkeiten sowie die Feldpredigt statt. In diesem Rahmen
wurde auch die Fahnenweihe der neuen Verbandsfahne des TBOE durchgefiihrt. Am Nachmittag fiihrte die
rund zweistlindige Wanderung bei Regen und Sonne Uber hiigelige Wege zurlick nach Langnau.

Vereinsfahnen im Regen



Die Organisation der Turnfahrt Gibernahmen Patrizia und Lukas Schoni. Der Anlass verlief reibungslos und bot
den Teilnehmenden neben der sportlichen Betatigung auch Gelegenheit zum gemeinsamen Austausch und
zur Pflege des Vereinslebens. Und der nachste Anlass steht bereits vor der Tire — am 18. Mai 2026 findet der
Sommer-Biathlon auf dem Schulhausplatz in Hindelbank statt, wo Tomahawk-Werfen, Hornussen Challenge
und weitere spannende Erlebnisse auf die Teilnehmenden warten.

Melanie Kaser




TV Hindelbank iiberzeugt an Heimrunde mit zwei Siegen aus drei Spielen

Sommerkorbballmeisterschaft 3. Liga Herren TBM/TBS/TBOE

Am Dienstag, 26. Mai 2026, fand bei sommerlichen Temperaturen und herrlichem Wetter die Heimrunde der
3. Liga Korbball-Sommermeisterschaft in Hindelbank statt. Neben dem Heimteam waren die Mannschaften
aus Trubschachen, Bérau, Herzogenbuchsee, Utzenstorf, Miintschemier und Bétterkinden zu Gast.

TV Hindelbank in der Verteidigung gegen Miintschemier

Erstes Spiel, erster Sieg

Um 19.30 Uhr bestritt der TV Hindelbank sein erstes von drei Spielen gegen Trubschachen. Die Gastgeber
fanden hervorragend in die Partie und dominierten die erste Halbzeit. Dank einer konzentrierten
Defensivleistung und schdn herausgespielten Angriffen konnte sich Hindelbank friih einen komfortablen
Vorsprung erarbeiten. Nach dem Seitenwechsel steigerte sich Trubschachen und hielt deutlich besser
dagegen. Dennoch liess sich der TV Hindelbank den Sieg nicht mehr nehmen und gewann verdient mit 9:4.
Besonders hervorzuheben war die geschlossene Teamleistung. Gemeinsam wurde engagiert verteidigt und
im Angriff wurden die Chancen konsequent herausgespielt.

Nach diesem gelungenen Auftakt hatte die Heimmannschaft eine rund einstlindige Pause. Wahrenddessen
duellierten sich die tUbrigen Mannschaften auf den Spielfeldern und sorgten fiir spannende Begegnungen.

Lange Pause, schlechte Vorbereitung

Punkt 21.00 Uhr begann das zweite Spiel des TV Hindelbank gegen Miintschemier. Die lange Pause schien
den Gastgebern nicht gutgetan zu haben. In der ersten Halbzeit agierte Hindelbank ungewohnt schlafrig und
leistete sich zahlreiche Eigenfehler. Zudem erschwerten zwei Zweiminutenstrafen und mehrere Ballverluste
das eigene Spiel. Zur Pause lag Mintschemier verdient in Flihrung. Nach dem Seitenwechsel zeigte
Hindelbank jedoch Moral und kdmpfte sich bis auf einen Treffer heran. In einer hektischen Schlussphase
fehlte das nétige Gllck, sodass sich der TV Hindelbank knapp mit 7:8 geschlagen geben musste.



Vers6hnender Abschluss

Ohne grosse Verschnaufpause stand bereits das dritte und letzte Spiel des Abends gegen Barau auf dem
Programm. Von Beginn an zeigte Hindelbank wieder die Energie und Spielfreude, die das Team bereits im
ersten Spiel ausgezeichnet hatte. Mit viel Tempo und schénen Kombinationen erspielte sich die Mannschaft
zahlreiche Torchancen. Insgesamt warf der TV Hindelbank 32-mal auf den gegnerischen Korb und erzielte
dabei starke zwolIf Treffer. Mit viel Tempo, Spielfreude und konsequentem Abschlussverhalten liess
Hindelbank dem Gegner kaum Chancen und feierte mit dem deutlichen 12:5-Erfolg einen verdienten
Heimsieg.

TV Hindelbank im Angriff gegen Bérau

Im Anschluss liessen Spielerinnen, Spieler und Gaste den gelungenen Sommerabend bei einem Getrank und
guten Gesprachen gemdtlich ausklingen.

Die Heimrunde war sowohl aus sportlicher als auch aus organisatorischer Sicht ein voller Erfolg. Mit zwei
Siegen aus drei Spielen durfte der TV Hindelbank zufrieden auf einen gelungenen Korbballabend vor
heimischem Publikum zurlckblicken.

Hast auch du Lust Korbball zu spielen? Dann komme unverbindlich in ein Probetraining des TV Hindelbank.
www.tvhindelbank.ch

Tobias Oppliger



TV Hindelbank im Angriff gegen Miintschemier
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Erfolgreiche Jugitage fiir den TV Hindelbank

Die Jugendriegen des Turnvereins Hindelbank blicken auf ein erfolgreiches Wochenende an den
Jugendriegentagen in Batterkinden zurtick. Mit zahlreichen Diplomen, mehreren Medaillen und einem Pokal
im Gepack kehrten die jungen Turnerinnen und Turner stolz nach Hause zurlick.

Am Samstag, 13. Juni 2026, standen die Knaben im Einsatz. Neun Turner traten bei besten
Wetterbedingungen in den Leichtathletik-Disziplinen Weitsprung, Ballweitwurf und Sprint an. Dabei zeigten
sie starke Leistungen und wurden mit sechs Diplomen sowie drei Medaillen belohnt. Besonders erfolgreich
war David Lehmann, der in der Kategorie K11 den Tagessieg errang. Nelio Gfeller durfte sich in der Kategorie
K10 Uber den hervorragenden zweiten Rang freuen, wahrend Milan Mohacsi in der Kategorie K8 den dritten
Platz belegte.

Am Nachmittag wechselte das Programm zu den Mannschaftswettkdmpfen. Die Hindelbanker Knaben
kampften mit grossem Einsatz im Seilziehen und Turmball. Im Turmball gelang ihnen sogar der Turniersieg,
was flr ausgelassene Freude sorgte. Den traditionellen Abschluss bildeten die beliebten Pendelstafetten.




Einen Tag spater waren die Madchen der Jugendriegen an der Reihe. Die 19 Turnerinnen absolvierten
dasselbe Wettkampfprogramm und lberzeugten ebenfalls mit starken Leistungen. Insgesamt konnten sie elf
Diplome gewinnen. Zwar reichte es in den Leichtathletik-Disziplinen dieses Jahr nicht fiir einen Podestplatz,
dennoch zeigten die Madchen grossen Einsatz und viel Kampfgeist.

Im Turmball dominierten sie zunachst die Gruppenphase und qualifizierten sich souveran fiir die K.-0.-Runde.
Dort mussten sie sich jedoch in der nachsten Begegnung geschlagen geben. Auch im Seilziehen kdmpften
sie sich bis in den Viertelfinal vor und bewiesen dabei grossen Teamgeist.

Nach der Rangverkiindigung konnten alle Kinder des TV Hindelbank unverletzt und mit vielen schénen
Erinnerungen die Heimreise antreten. Einige Teilnehmende verbesserten ihre Resultate aus dem Vorjahr,
wahrend andere ihren allerersten Jugitag erlebten. Eines war jedoch bei allen gleich: Die Freude am Sport,
an der Gemeinschaft und an einem gelungenen Wettkampfwochenende wird ihnen noch lange in Erinnerung
bleiben.

Aline Kunz
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TV Hindelbank am Turnfest Kerzers 2026: Sieg im 1-teiligen Vereinswettkampf

Am Samstag, 27. Juni 2026, trat der Turnverein Hindelbank am Turnfest in Kerzers an. 32 Turnerinnen
und Turner aus drei Riegen zeigten auf dem Festgelande vollen Einsatz und kehrten mit schénen

Erlebnissen und einem Podestplatz nach Hindelbank zuriick.

10,00 Punkte — Héchstnote im Fachtest Korbball
Fir das Highlight des Tages sorgten sechs Turner der Riege Korbball + Fithess des TV Hindelbank: Im 1-

teiligen Vereinswettkampf im Fachtest Korbball erzielten sie eine Hochstnote von 10,00 Punkten und belegten
damit den 1. Platz - punktgleich mit dem TV Biel-Bdzingen. Bei der Siegerehrung am Sonntag nahmen die

Turner den wohlverdienten Pokal entgegen.
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Auf dem Podest 1. Platz im 1-teiligen Vereinswettkampf

Drei Riegen — ein Turnfest-Team
Die 26 Teilnehmenden der Kategorie Frauen/Manner — aus den Riegen Aerobic + Fitness, Korbball + Fithess

und Polysport Mixed — bestritten den 3-teiligen Vereinswettkampf mit dem Fachtest Fit & Fun, Team Aerobic
und Fachtest Allround. Bei den Fachtesten zeigten die Turnerinnen und Turner starke Leistungen und bewiesen
Ausdauer, Koordination und Geschicklichkeit. Die sieben Frauen des Aerobic-Teams Uberzeugten mit einer
ausdrucksstarken Choreografie. Ein gelungener Abschluss, denn im Sommer startet die Gruppe mit einem
neuen Programm in die nachste Saison. Sechs Turnerinnen und Turner aus der Polysport-Mixed-Riege



starteten in der Wettkampfkategorie Aktive und stellten ihr Kénnen in den Leichtathletikdisziplinen
Schleuderball und Kugelstossen sowie im Fachtest Allround erfolgreich unter Beweis. Begleitet wurde die
gesamte Delegation von ihrem Fahnentrager sowie von Turnerinnen und Turnern, die als Fans die Daumen
druckten.

Der heisse Wettkampftag verlangte den Turnerinnen und Turnern alles ab: Bei grosser Hitze wurden Kondition
und Konzentration gleich doppelt gefordert. Umso mehr genoss die Hindelbanker Delegation den gemeinsamen
Nachmittag auf dem Festgelande und den geselligen Abend im Festzelt, wo Leistung, Freude und
Zusammenhalt zu einem unvergesslichen Erlebnis verschmolzen.
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Turnverein Hindelbank am Verbandsturnfest in Kerzers

Hindelbank als Turnerdorf - Verein als Herzstiick

Das Turnfest in Kerzers zeigt exemplarisch, woflr der TV Hindelbank steht: Unter dem Vereinsmotto «aktiv,
motiviert und engagiert» bringt er Menschen aus dem Dorf zusammen - ob beim wdchentlichen Training, beim
vereinsinternen Jassabend oder eben auf der grossen Wettkampfflache eines Verbandsturnfests. Mit Giber 220
Mitgliedern ist der Verein einer der lebendigsten Treffpunkte der Gemeinde und verfolgt konsequent das Ziel,
Hindelbank in Bewegung zu halten.

Rahel Gasser
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