
Leitung

Mi. 7 --- FERIEN ---

Mo. 12 20:00 - 21:30 Uhr Schnuppertraining bei Männer I Werner Nadenbousch

Mi. 14 20:15 - 21:45 Uhr Training Regula Lauper

Mi. 21 20:15 - 21:45 Uhr Schnuppertraining - Männer I bei Frauen I Marianne Nadenbousch

Mi. 28 20:15 - 21:45 Uhr Training Valentina Sala

Leitung

Mi. 4 20:15 - 21:45 Uhr Training Marlise Lehmann

Mi. 11 20:15 - 21:45 Uhr Training Marianne Nadenbousch

Mi. 18 20:15 - 21:45 Uhr Training Valentina Sala

Mi. 25 20:15 - 21:45 Uhr Training Monika Gruber

Leitung

Mi. 2 20:15 - 21:45 Uhr Training Christine Käser

Mi. 9 20:15 - 21:45 Uhr Training Valentina Sala

Mi. 16 19:00 Uhr - offen Weihnachtshöck Marianne Nadenbousch

Mi. 23 --- FERIEN ---

Mi. 30 --- FERIEN ---

 

Wichtig: 

- Sollte eine Leitungsperson verhindert sein, organisiert sie selbständig Ersatz.

- Der Hallenschlüssel wird durch die Leitungsperson organisiert.

- Wir begegnen einander mit Respekt und unterstützen uns gegenseitig, ganz gleich, wer das Training leitet.

Polysport Frauen I

Quartalsplanung Oktober bis Dezember 2026

Oktober 2026

November 2026

Dezember 2026


